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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

KYLIAN NOUREEV KYLIAN MOLIERE KYLIAN NOUREEV NOUREIV KYLIAN

13h30/14h15

14h15/14h45

16h45/17h30 
17h/17h45 16h45/17h30 16h30/17h30

17h30/18h15

17h45/18h30 18h15/18h45 17h30/18h15 17h30/18h30

18h15/19h15

18h15/19h15 18H30/19H30

18h30 /19h30

19h30/20h30

* Plannings susceptibles de modifications en cas de besoin majeur

Cours encadré par un binôme de professeur danse /éveil musical.

CP decouverte

Initiation artistique CE1 

CURSUS CORPS - VOIX - SON 2024/2025
ÉVEIL ET  INITIATION ARTISTIQUE 

ADO ADULTES

    CP 
Atelier commun musique/danse

    CP 
Atelier découverte danse

        Éveil artistique          
Moyenne Section

Maternelle

       Éveil artistique       
Moyenne Section

Maternelle 
        Éveil artistique Grande 

Section
Maternelle

Initiation CE1                        
  Option danse

        Éveil artistique          
Grande Section

Maternelle

        Éveil artistique          
Grande Section

Maternelle

Atelier CP decouverte 
instrument/danse

    CP 
Atelier commun musique et 

danse

Initiation CE1
FORMATION musicale 

instrumentale et corporelle 
  

Initiation CE1 
Option danse

Initiation  CE1 
FORMATION musicale 

instrumentale et corporelle   

Initiation  CE1 
Option Théätre

Initiation CE1
FORMATION musicale 

instrumentale et corporelle  

Atelier Ado- Adultes
de création, articulé autour du 

mouvement

ORGANISATION :

Éveil artistique 
MS et GS 

 Le parcours est composé de deux cours :
 - 1 atelier « Musique et Danse » de 45 minutes, encadré par un un binôme de professeurs danse /éveil musical                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                          
- 1 atelier de découverte instrumentale et corporelle (5 instruments environ) de 30 minutes, en groupe de 4 à 5 enfants, encadré par des professeurs spécialisés dans chaque discipline
ou
- 1 atelier de découverte de danse de 30 minutes encadré par des professeurs spécialisés  

  Le parcours est composé de deux cours:
- 1 cours de formation musicale instrumentale et corporelle, encadré par un un binôme de professeurs danse /éveil musical 
- 1 cours specialisé au choix : danse (cours d'une heure hebdomadaire le mercredi ou jeudi), musique : un cours collectif d'instrument (2 à 4 élèves) choisi par l'élève, en fonction des places disponibles (20 
minutes/élève, planning déterminé en septembre) ou théâtre (cours de 1h hebdomadaire le mardi)

Atelier de création, articulé 
autour du mouvement 
Ado - Adultes 

Cet atelier s’adresse aux danseurs, non-danseurs, musiciens, comédiens, ados et adultes, désireux de retrouver la danse qui est en eux.
Objectif : découvrir les fondamentaux du mouvement dansé, la connexion « Corps-Espace-Son », la fluidité et l’énergie du geste, son intention et son interprétation.
cours hebdomadaire d'une heure le lundi



FORMATION MUSICALE 2024 – 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Berlioz Debussy Berlioz Debussy Berlioz Debussy Berlioz Debussy Berlioz Debussy

11h/15h

13h30/14h30

FM individualisé

14h30/15h30

16h00/18h30 16h/19h30 1C1

17h/18h 17h/18h 17h/18h 16h30/18h 17h/18h 17h/18h

18h/19h 17h30/19h

18h/19h 1 C4 18h/19h30

19h/20h30 Prépa BMD 19h/20h30 19h/20h30 19h/20h30 1C3

1C3 19h30/21h 19h/20h30 19h30/21h 1C3 19h30/21h

cycle 2 FM

       1C1          
    

      1C2         

15h30/16h30

      1C2         
      1C2         

       1C1          
    

      1C2         
FM 

individualisé
       1C1           

   
       1C0             

 FM 
individualisé

FM 
individualisé

      1C2         
18h/19h

1C1

FM Ado 
1ère 2ème 

année

1C5 - Prépa 
BMD

FM Adultes
3ème année

FM Adultes
2ème année

FM Ado
3ème et 

4ème année
FM Adultes
1ère année



ATELIERS - ENSEMBLES 2024-2025
MERCREDI JEUDI VENDREDI

Auditorium Ravel Villa Lobos auditorium Vander Bizet Ravel Auditorium

14h30/15h30 14h30/15h30

17h00/18h 17h/18h

18h/19h 18h/19h

18h30/19h45

20h00/21h00 19h/20h

19h45/20h45

20h00/21h00

Ensemble
Initiation

de 0 à 3 ans de 
pratique instrumentale

Atelier pop-rock 
Ados (Notes Body)

Ensemble Crescendo
De 4 à 6 ans de 

pratique instrumentale

Chant choral 
6/10ans

18h30/20h30
Chant choral 
Adolescents

   Ensemble à        cordes  
              2ème Cycle           

        

Ensemble Nicolas 
Dalayrac

7 ans et + de pratique 
instrumentale

Impronautes

Atelier 
d’improvisation tous 

niveaux
Atelier collectif 

chant choral adultes

Marching Band et 
ensemble de 

cuivres   

Ensemble de 
guitares

1er et 2ème cycle
Atelier musiques 
actuelles adulte

**Atelier Technique vocale et chant choral : Dans une ambiance conviviale, les participants apprennent à libérer leur voix par le biais d'exercices vocaux ludiques et   de chauffe corporelle et vocale, les préparant à la mise en pratique de pièces 
polyphoniques pour chœurs mixtes. Pour les élèves adultes.



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Noureiev Kylian kylian nouriev Noureiev Kylian Noureiev Kylian Noureiev Noureiev Kylian

Moderne
Classique  Classique   Classique   

Moderne
Classique   Classique   

Moderne

10h/11h30

13h30/15h

10h/11h15

11h30/13h

17h15/18h15 14h45/16h15

15h/16h30

13h/14h30

16h45/18h15 17h/18h

17h/18h15 17h/18h30 17h15/18h30 17h/18h15

Cycle 2

18h15/20h 18h30/20h 18h/19h30

18h45/20h15 18h30/20h 18h15/19h45

19h45/21h15 19h30/20h30 19h30/21h30

20h15/21h45 20H/21h30

20h30/21h30

DANSE 
CLASSIQUE 

ET MODERNE  
2024 – 2025

Classiqu
e  

           Moderne  
         

              Moderne 
           

    Cycle 1  
danse classique
2 et 3ème annéeCycle 2 

danse 
moderne

1ère année
Cycle 1
Danse

    moderne       
1ère Année

     Cycle 2
danse classique

1ère année Cycle 1
danse 

classique       
1ère année 

année

 Cycle 1
danse 

classique        
2 et 3ème 

année
Cycle 2
danse 

moderne
2 et 3éme 

Année

   11h15/12h45    
                            
         Cycle 2       
 Danse Modern  
    4émé AnnéeCycle 2

danse
classique
4 et 5ème

      Année       

cycle 2
danse 

classique
1ère année

Cycle 1 
danse

classique
1ère année    danse moderne

Cycle 1
2 et 3ème 

année

   Cycle 1
Danse

     moderne  
1ère Année

Cycle 1
danse 

moderne 
2/3ème 
Année

Danse 
Modern 4éme 

Année

18h15/19h45   
Cycle 2 

danse moderne
1ère Année

      Cycle 2
danse 

classique
4 et 5ème 

année

danse 
moderne
Adultes 

Débutants

  Cycle 2 
danse

classique
2 et 3ème

Année

      Cycle 2 
danse 

classique      
2ième et 3ième 

année

Danse 
Modern 

Avancés 

Cycle 2
danse 

moderne
2 et 3éme 

Année

   20h00/21h00 
                         
                         
                         
                         
              JAZZ 

adulte 

Danse
Moderne

   Avancés
                          
                          
                      

    Barre à 
Terre         

Adultes      

danse 
classique 
Avancésdanse 

classique
Avancés

danse 
moderne
Adultes 

intermédiaire
danse 

classique
      Adultes    

     



THEATRE 2024-2025

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Molière Molière Molière

13H30/14h45

Théâtre

14H45/16h15

Théâtre

16h45/18h 16h45/18h

16h15/18h15 Théâtre Théâtre 

Théâtre

18h/19h30 18h/19h30

Théâtre Théâtre

19h30/22h 19h30/21h

ThéâtreThéâtre 

Eveil
CM1/CM2

Initiation 1
6e, 5e 

Eveil
CE2 

Eveil
CM1/CM2

Cycle 1
2nd, 1er, terminale

Initiation 2
4e, 3e, 2nd

Initiation 1
6e, 5e 

Cycle 2
 (+ de 16 ans) et adultes

Initiation 2
4e, 3e, 2nd



Planning cours individuels 2024-2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Piano Piano Piano Piano

Violon

Trompette Trompette Trompette

Guitare classique Guitare classique

Alto

Coaching vocal Coaching vocal Coaching vocal   Coaching vocal   

Accordéon

Flûte Traversière Flûte Traversière Flûte Traversière Flûte Traversière

Accordéon

* Plannings susceptibles de modifications en cas de besoin majeur

Piano

Violon

Violoncelle Violoncelle Violoncelle

Guitare classique

Alto Alto

Guitare électrique

Saxophone
Clarinette

Saxophone
Clarinette

Batterie/
Percussions

Batterie/Percussions

Contrebasse
Basse Électrique
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